
Aktivprogramm im DIEDRICH Wellnesshotel SPA

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024 30.03.2024 31.03.2024

8:30 - 9:00 8:30 - 9:00 8:30 - 9:00 8:30 - 9:00 8:30 - 9:00 8:30 - 9:00 8:30 - 9:00

Aquafit Aquafit Aquafit Aquafit Aquafit Aquafit Aquafit

mit Leo mit Leo mit Leo mit Elke mit Elke mit Romy mit Leo

im Schwimmbad im Schwimmbad im Schwimmbad im Schwimmbad im Schwimmbad im Schwimmbad im Schwimmbad

10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 09:30 - 10:30 9:30 - 10:30 9:30 - 10:30 12:00 - 12:30 10:00 - 11:00

Hatha Yoga Slow Flow Embodied Movement Yin-Yoga Sanftes Yoga Meditation Hatha Yoga

mit Leo mit Leo mit Leo mit Elke mit Elke mit Elke mit Leo

11:30 - 12:30 11:30 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 13:00 - 14:00 11:30 - 12:30

Bodyworkout Pilates Hatha Yoga Vinyasa Yoga Pilates & Relax Gesunder Rücken Pilates

mit Leo mit Leo mit Leo mit Elke mit Elke mit Elke mit Leo

13:00 - 13:30 13:00 - 13:30 13:00 - 13:30 13:00 - 13:30 14:30 - 15:30 13:00 - 13:30

Traumreise Tiefenentspannung Meditation Meditation Yin Yoga Tiefenentspannung

mit Leo mit Leo mit Elke mit Elke mit Elke mit Leo

15:00 - 16:30 14:30 - 15:30 14:30 - 15:30 16:00 - 17:30 15:00 - 16:30

Yin & Restore Gesunder Rücken Sanftes Yoga Vinyasa Yoga Yin & Restore

mit Leo mit Leo mit Elke mit Elke mit Leo

16:00-17:30

Yogilates

mit Elke

Bitte melden Sie sich zu den Kursen an der Hotelrezeption an. Vielen Dank!

Aquafit findet im Innenpool (2. UG) statt.
Alle weiteren Kurse finden im "Haus der Mitte" im Hotelgarten statt. Stand 16.03.2024 13:51 - Änderungen vorbehalten!


